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                                                   یـپژوهشی و ـق اجرایـوابـس ـ 

 سال فعاليتهای اجرایی و عضویت درکميته های علمی و شوراهای آموزشی ـ پژوهشی

 1386-1377               زاهدان دانشکدة بهداشت دبير شورای پژوهش

 1380 -1383   کلينيک ديابت زاهدان             مشاور تغذیه

 1380 -82 دانشگاه علوم پزشکي زاهدان                  عضوکميته تخصصی نيازسنجی گروه تغذیه

 تاکنون 1382 دانشکده بهداشت                                             عضو شورای پژوهش

 1382 -1386 دانشکده بهداشت       مسئول پژوهش

 1384آذر  15 -17 زاهدان سلامت، آموزش بهداشت و ارتقاءعضو کميته علمی دومين همایش سراسری 

 1384آذر  15 -17 ، زاهدانعضو کميته اجرایی دومين همایش سراسری آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 1386 -1389 دانشگاه علوم پزشکي زاهدان عضو کميته پژوهش در آموزش

اسفند ماه   2بهمن لغايت  30 زاهدان عضو کميته علمی کنگره جایگاه سلامت از منظر اسلام،

1387 

 5/2/1388 )بمدت يکسال(  عضو کميتة تحقيقات دانشجویی دانشکدة پرستاری و مامایی زاهدان

 1388 -1389 دانشکده بهداشت زاهدان EDOمدیر  -

 8/9/1388 تحقيقات در نظام آموزش پزشکي( دانشگاه علوم پزشکي زاهدان) ESRعضو شورای 

 1397 -1400 شورای هم اندیشی اساتيد و نخبگان دانشگاه علوم پزشکی زاهدانعضو 

دانشگاه علوم پزشکي )دانشکده بهداشت(  عضو شورای امر به معروف و نهی از منکر

 زاهدان

 تاکنون 1401

 تاکنون 1387  دانـزاه اء سلامتـات ارتقـعضو مرکز تحقيق

 تاکنون Health Scopeال ـة ژورنـعضو هيئت تحریری

 

 

 

 

 

 



 

     ازی ـد سـوانمنـی و تـزایـش افـای دانـت در کارگاههـشرک -

 برگزاری محل نام دوره ردیف

1 
 :کارگاه دانش افزايي استادان

 آسيب شناسی جامعة اسلامی

ام معظم مقمرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 پزشکي زاهدان دانشگاه علوم -رهبری در دانشگاهها

2 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

 اخلاق در خانواده

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

3 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 اخلاق و تاریخ تمدن اسلام و ایران

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

4 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

 اخلاق  

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

5 

دستاوردهای کارگاه دانش افزايي استادان: 

انقلاب اسلامی و چالش های پيش رو، همراه 

با برگزاری کرسی ترویجی عدالت در 

 سلامت

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

6 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 خانواده

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

7 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 سبک زندگی

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

8 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 "انسان شناسی  "معرفت شناسی

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

9 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 خانواده

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

10 
 دانش افزايي استادان: کارگاه 

 4اخلاق حرفه ای سطح 

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

11 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

 مسائل سياسی و منطقة غرب آسيا 

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

12 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

  اخلاق حرفه ای

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

13 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

  نقش دعا در سلامت معنوی

ام معظم نهاد نمايندگي مقخبگان دانشگاهي، مرکز هم انديشي استادان و ن

 رهبری در دانشگاهها



14 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

   دستاوردهای ماه مبارک رمضان

معظم  مقامانشگاهي، نهاد نمايندگي دمرکز هم انديشي استادان و نخبگان 

 رهبری در دانشگاهها

15 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

  امامت و امام شناسی

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

16 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 جامعه شناسی انتخابات

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

17 
 کارگاه دانش افزايي استادان:

  رویکرد قرآنی به انتخابات

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

18 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 کارآمدی یا ناکارآمدی دولت ها

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

19 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 مهارت و تکنيک های تربيت فرزند

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

20 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 اخلاق پزشکی

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

21 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 بررسی شبهات قرآنی با رویکرد پزشکی

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

22 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 تمدن نوین ایرانی اسلامی

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

23 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 خودشناسی

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

24 
 کارگاه دانش افزايي استادان: 

 تمدن نوین اسلامی  -

 اخلاق حرفه ای -

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

25 

 : کارگاه دانش افزايي استادان

ی هادستاورد رامونيپ نييجهاد تب -

 انیرمی الاجمهوری اس

 میلااس نیتمدن نو در کیپزشعلوم   -

 نیید مبانی معرفت شناسی -

ارائة  هیاگنششناسی مسائل داا بيآس -

 هاو راهکار هاراهبرد

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

26 

دانش يازدهمين دورة طرح توانمندسازی و 

اصول  - :و نخبگان دانشگاهي استادانافزايي 

تعليم و تربيت اسلامی )سبک زندگی 

 اسلامی(

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها



27 

 : کارگاه دانش افزايي استادان

)با حضور رئيس و دبير پرسش و پاسخ  -

 گان دانشگاهيشورای هم انديشي استادان و نخب

 (دانشگاه علوم پزشکي زاهدان

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

28 

 : کارگاه دانش افزايي استادان

نشست هم اندیشی اساتيد با موضوع دین  -

 در دنيای مدرن

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

29 

 : کارگاه دانش افزايي استادان

نشست هم اندیشی اساتيد با موضوع جایگاه  -

استاد و تبيين ابعاد شخصيتی شهيد مطهری 

 )ره(

معظم  مقام مرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي

 رهبری در دانشگاهها

30 
 اولين دورة توانمندسازی مربيان جنوب 

 1385تير و مرداد ماه  - شرق کشور

معظم  مقاممرکز هم انديشي استادان و نخبگان دانشگاهي، نهاد نمايندگي 

 رهبری در دانشگاهها

 

 

 دت ـاه مـی کوتـی و پژوهشـای آموزشـا و دوره هـکارگاهه -
 

 محل دوره دورهنام  ردیف

 زاهدان مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي گرنت نویسی کارگاه 1

ت زاهدان )با همکاری مرکز مطالعات و دانشکده بهداش دانشگاه نسل سومکارگاه  2

 توسعة آموزش علوم پزشکي(

 آموزش علوم پزشکي زاهدانمرکز مطالعات و توسعة  ابزارها و تکنيک های توليد محتوای الکترونيککارگاه  3

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان اصول طراحی آزمون کارگاه 4

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان ی ـش پژوهـدان کارگاه 5

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان ربخشـطراحی یادگيری الکترونيکی اث کارگاه 6

ارتقاء نظام ارزیابی دانشجو در آزمون های  مجازی کارگاه 7

  علوم پزشکی

 

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان طراحی آزمونهای استدلال بالينیمجازی  کارگاه 8

اهميت دانش پژوهی آموزشی و مفهوم و  مجازی کارگاه 9

 نگارش طرحهای دانش پژوهی

 

 

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان



 نامه ها و مقررات آموزشی آشنایی با آئين مجازی کارگاه 10

  

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان Scientific Writing مجازی کارگاه 11

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان برنامة درسی و طرح دورهمجازی  کارگاه 12

 دانشکده بهداشت زاهدان روش تحقيق مقدماتی کارگاه 13

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان خلاقيت در تدریس کارگاه 14

 مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدانمرکز  کرسی ترویجی دانش پژوهی آموزشی کارگاه 15

 معاونت تحقيقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکي زاهدان منابع الکترونيکی ناشر الزویروبينار آموزشي  16

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان تعهد و اخلاق حرفه ای کارگاه 17

 توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان مرکز مطالعات و مهارتهای ارتباطی کارگاه 18

 سبزوارمعاونت تحقيقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکي   نقد و داوری مقاله )آنلاين(وبينار آموزشي  19

 معاونت تحقيقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکي زاهدان )آنلاين(اثربخشی پژوهش  کارگاه 20

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان پزشکیاستفاده از برد هوشمند در آموزش  کارگاه 21

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان  پنل آموزشی روش تدریس پيشرفته کارگاه 22

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان کلاه تفکر( 6تفکر نفادانه ) کارگاه 23

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان علوم پزشکیتعهد حرفه ای در آموزش  کارگاه 24

در راستای بين  نحوة نگارش رزومه به زبان انگليسی کارگاه 25

 المللی سازی دانشگاه

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان

 علوم پزشکي زاهدانمرکز مطالعات و توسعة آموزش  مباحث فلسفه علوم آموزش در حوزة سلامت کارگاه 26

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان ارزشيابی های نوین در آموزشکارگاه  27

بيان تجربيات یک فرآیند برتر کشوری دانش کارگاه  28

 پژوهی در جشنوارة شهيد مطهری

 دانشکده بهداشت زاهدان

 پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران دانشگاه علوم استراتژی های آموزش و فنون تدریسکارگاه  29

 دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران  ترجمان دانشکارگاه  30

 کارگاه: 31

How to Publish a Scientific Journal Article 

 دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران 

 دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران  Rکاربردی نرم افزار -مقدماتی کارگاه 32

مراقبت بيماریهای قابل پيشگيری با واکسن کارگاه آموزشي  33

 در برنامة گسترش ایمن سازی و بيماری ایدز 

 مرکز بهداشت زابل



 سيستان و بلوچستان مرکز بهداشت استان   ترویج تغذیه با شير مادرکارگاه آموزشي  34

 مرکز بهداشت زاهدان  ترویج تغذیه با شير مادرکارگاه آموزشي  35

 پيشگيری و کنترل کمبود آهن و کارگاه آموزشي  36

  کمخونی ناشی از آن

 مرکز بهداشت استان سيستان و بلوچستان

 دانشگاه علوم پزشکي زاهدان روش تحقيق در مسائل بهداشتی درمانیکارگاه آموزشي  37

 کارگاه آموزشي 38

 طرح جامع بررسی وضعيت مصرف مواد غذایی در کشور   

 انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غذايي کشور ، تهران

 مرکز بهداشت استان سيستان و بلوچستان فوليک غنی سازی آرد با آهن و اسيدکارگاه آموزشي  39

 دانشگاه علوم پزشکي زاهدان مهارتهای زندگیکارگاه آموزشي  40

 آموزشي کارگاه 41

 اء کيفيت آموزش و پژوهشـراهکارهای ارتق 

 دانشگاه علوم پزشکي زاهدان

 Peer Review  ،26/12/1385کارگاه آموزشي  42

 

 معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي زاهدان

 مرکز مطالعات و توسعة آموزش علوم پزشکي زاهدان 26/10/1387 ،  پژوهش در آموزشکارگاه آموزشي  43

 

 مدرس:  1

 کارگـاه آموزشـی تغـذیـة گروههـای آسيـب پـذیـر

 ويژه اعضـای هيـأت علمـي و کارکنـان )خانمهـا(

 1402  مـاه مهـر 4 – 5

 

 دانشکـده بهداشـت زاهـدان

 مدرس:  2

 رـذیـای آسيب پـه گروههـذیـتغآموزشـی کارگاه  

 17/2/1387 ، کارشناسان بهداشت خانواده استان()

 

 مرکز بهداشت استان سيستان و بلوچستان، زاهدان 
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 کارگاه آموزشی روش تحقيق مقدماتی

  1385 /8/2لغايت  6/2/1385،  ) دانشجويان پزشکي( 
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 1382، بهار  1، ادريس بذرافشان، تغذيه در جنگهای هسته ای، مجله طب نظامي، سال پنجم ، شماره  زینت مرتضوی -

( در دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي زاهدان، طبيب  BMIمهناز شهرکي پور ، شاخص توده بدن ) ،زینت مرتضوی -

 81 -87،  1381، تابستان  2شرق، سال چهارم، شماره 

، مهدی محمدی ، شيوع پيکا در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني شهر زاهدان در  زینت مرتضوی -

 1382، پائيز ، سال چهارم، فصلنامه باروری و ناباروری، شماره چهارم 1381سال 

ابتدايي، ارتباط مصرف صبحانه و نماية تودة بدن در دانش آموزان پسر مدارس  ، مسعود رودباری.زینت مرتضوی -

، دوره ی دوازدهم، شماره 1389آبان  ،مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران،  1384 -85راهنمايي و متوسطة شهر زاهدان

 . 345 -351، صفحات 4



بررسي رابطة تغذيه با  .، محبوبه عودی، محبوبه دهمرده، عزيز کسايي، مصطفي پيوندزینت مرتضویمحمد خمرنيا،  -

، مجلة علوم پزشکي 1399ساله دبستاني: مطالعة موردی در شهر زاهدان. تير  6-12تودة بدني کودکان  شير مادر و نماية

 15-24، صفحه: 4، شمارة 27رازی، دورة 

شيوع تهوع، استفراغ، ويار بارداری و عوامل مرتبط با آنها در زنان . پور يبهدان نبيزی، مهسا مهرآباد ی، مرتضو نتیز -

 ،4 شماره ، 11 مجله دانشگاه علوم پزشکي تربت حيدريه دوره. ه به مراکز بهداشتي درماني شهر زاهدانباردار مراجعه کنند

 72-81، صفحه  1402زمستان 

در دوران بارداری بر شاخص های تن  مادر خوني فقر آهن کم بررسي تأثير. زهره خمری ی، مرتضو نتیز -

 ،  نازايي ايرانمجله زنان، مامايي و . سنجي بدو تولد نوزادان

Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology & Infertility, 2024, Vol 27, Issue 10, p17 

 

 

 در طرحهای تحقيقاتی همکارو  ـ مجری

 بررسي شاخص تودة بدن و نسبت دورکمر به دورباسن در دانشجويان دانشکده های علوم پزشکي زاهدان ـ  

 )مجری( 1379 - 1380 

بررسي شيوع مصرف مواد غير غذايي)پيکا( و علل گرايش به آن در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني  ـ   

 )مجری( 1381 - 82شهر زاهدان 

 در کارکنان خدماتي شاغل در بيمارستان خاتم الانبياء )ص( و آگاهي آنان نسبت به آن  Bبررسي شيوع هپاتيت ـ  

 )همکار( 1381 - 82  

  مراجعه کننده به کلينيک ديابت زاهدان 2بررسي شيوع چاقي عمومي و مرکزی در بيماران ديابتيک نوع -

 )مجری( 1381  - 82



 1384-85 بررسي الگوی صرف صبحانه در دانش آموزان پسر مدارس ابتدائي، راهنمايي، و متوسطه شهر زاهدان در سال -

 )مجری(

مقاومت به انسولين، سطوح سرمي برخي از  مقادير بالای شکر سفيد و قهوه ای بربررسي مقايسه ای اثرات مصرف  -

  های صحرايي( و عملکرد شناختي موشBDNFفاکتورهای بيوشيميايي خون، فاکتور نوروتروفيک مشتق از مغز )

 (اول )مجری

 ييپنجم مقطع ابتدا هيدانش آموزان پا یا هيتغذ یبر رفتارها ياعتقاد بهداشت یبر الگو يمبتن يمداخله آموزش ريتاث يبررس -

 )همکار( يشهر بندرانزل يمدارس دولت

 

 

 هـان نامـایـپ و مشاور اـاد راهنمــ است

 :های خاتمـه یافتـه هـپایان نام

و  نيقند خون، مقاومت به انسول ،یديپيل لیبر پروفا نيو نانوکورکوم نياثرات مصرف کورکوم ایسهیمقا یبررس -

  یابتید ییصحرا هایدر موش نيآپل یسطح سرم
             (ارشد تغذيه -)دانشجو: علي شمسي گوشکي

 دکتر مهدی محمدی : استاد مشاور، محمد علي ميرشکار، دکتر زینت مرتضویاساتيد راهنما: دکتر  
 

بيمارستان های تحت رزیابی وضع تغذیه و ارتباط آن با کيفيت زندگی در بيماران همودیاليزی مراجعه کننده به ا -

  1397-98 پوشش دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال

 ، اساتيد مشاور: دکتر عباسعلي معين، دکتر عليرضا انصاری مقدمزینت مرتضویاستاد راهنما: دکتر  

 (پايان نامة پزشکي عمومي) دانشجو: صفورا مختاری 

 

دانش آموزان پایه های اول، دوم و سوم مقطع بررسی شيوع سوءتغذیه و ارتباط آن با وضعيت تحصيلی در  -

  1397-98 -ابتدایی شهر زاهدان سال

 ، اساتيد مشاور: دکتر عباسعلي معين، دکتر عليرضا انصاری مقدمزینت مرتضویاستاد راهنما: دکتر 

 (پايان نامة پزشکي عمومي) دانشجو: سميه مختاری

 



در ژن گيرنده لپتين، شاخص های آنتروپومتریک و   rs1137101تعيين سطح سرمی لپتين و تعيين پلی مورفيسم -

الگوی غذایی در دختران مبتلا به بلوغ زودرس مراجعه کننده به بيمارستان حضرت علی اصغر زاهدان در مقایسه 

 با گروه شاهد

 ، اساتيد مشاور: دکتر طاهره خليلي، دکتر مريم نخعي مقدمزینت مرتضویاستاد راهنما: دکتر  

 (ارشد تغذيه -دانشجو: نازنين تربيت نوبری)

 

سال نواحی روستایی شهرستان زاهدان سال  5تا  1بررسی شيوع سوءتغذیه و عوامل مرتبط با آن در کودکان  -

1395 

مهدی  دکتر سيد، دکتر مهدی محمدی، زینت مرتضویدکتر شاهرخ ايزدی )استاد راهنما(، اساتيد مشاور: دکتر 

 طباطبايي

 (ارشد آموزش بهداشت -ابوالفضل شريفي)دانشجو: 

 

 و یعموم یچاق با خواب یالگو و ییغذا یالگو ،HSP70-2 ژن rs1061581-سميمورف یپل ارتباطبررسی  -

 1399-1400زاهدان، شهر یدرمان یبهداشت مراکز به کنندهمراجعه یعيطب و چاق انساليم زنان در یمرکز

 مشاور: دکتر طاهره خليلي، استاد زینت مرتضویاستاد راهنما: دکتر 

 (ارشد تغذيه -فاطمه اکبری مطلق )دانشجو: 

 

 rsبتا استرادیول، الگوی غذایی و شاخص های آنتروپومتریک و تعيين پلی مورفيسم  -17بررسی سطوح سرمی   -

ابيطالب )ع( بيمارستان علی بن  در زنان نابارور مراجعه کننده به مرکز ناباروری مولود  Kiss1در ژن 35431622

 شهر زاهدان در مقایسه با گروه شاهد

 ، اساتيد مشاور: دکتر طاهره خليلي، دکتر مرضيه قاسميزینت مرتضویاستاد راهنما: دکتر   

 (ارشد تغذيه -)دانشجو: مژگان سلطان محمدی

 

آنتروپومتریک و بررسی ظرفيت تام آنتی اکسيدانی رژیم غذایی ، الگوی غذایی، استرس تغذیه ای، شاخص های  -

 زاهدان سبک زندگی در افراد مبتلا به پره و پرفشاری خون در مقایسه با گروه سالم در جمعيت تحت پوشش کوهورت

 ، اساتيد مشاور: دکتر عليرضا انصاری مقدم، دکتر فريبا شهرکي ثانویزینت مرتضویاستاد راهنما: دکتر 

 (ارشد تغذيه -)دانشجو: مرجان وزيری
 



های تشخيصی غيرتهاجمی کبد چرب غيرالکلی در کودکان مراجعه کننده به بيمارستان نتایج روشبررسی  -

 1402-1401حضرت علی اصغر )ع( زاهدان،  

دکتر ابوالفضل ، زینت مرتضویاساتيد مشاور: دکتر ، دکتر مريم نخعي مقدم، اساتيد راهنما: دکتر توران شهرکي

 پاينده 

 (های کودکاننامه دکترای تخصصي بيماری پاياندانشجو: صفورا مختاری )

 

  1380 - 81بررسی الگوی افزایش وزن زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال -

 ) پايان نامة پزشکي عمومي(

 زینت مرتضویاستاد مشاور: 

 

  1385 -86بررسی علل چشم قرمز در بيماران مراجعه کننده به مرکز چشم پزشکی الزهرا)س( زاهدان سال  -

 )پايان نامه کارشناسي بينايي سنجي (

 زینت مرتضویاستاد مشاور: 

 

بررسی اثر کورکومين و نانوکورکومين بر سطح سرمی اسپکسين و بيان ژن آن در بافت کبد، مقاومت به انسولين،  -

 های مبتلا به دیابت نوع دو در مقایسه با گروه کنترلدخون ناشتا و پروفایل ليپيدی در رتقن

               ، دکتر حامد فنائي، اساتيد مشاور: دکتر محسن سراواني، دکتر ابوالفضل پايندهزینت مرتضویاساتيد راهنما: دکتر   

 ارشد تغذيه( -)دانشجو: فرزين ستايي مختاری
 

و ترکيب آنها بر سطح سرمی اسپکسين و بيان ژن آن در بافت کبد، قند  3اسيد و امگا بررسی اثر پنتادکانوئيک  -

 در مقایسه با گروه کنترل 2خون ناشتا، مقاومت به انسولين و پروفایل ليپيدی در رت های مبتلاء به دیابت نوع 

                 يد مشاور: دکتر محسن سراواني، دکتر ابوالفضل پاينده، دکتر حامد فنائي، اساتزینت مرتضویاساتيد راهنما: دکتر 

 ارشد تغذيه( -دانشجو: سينا سلاجقه )
 

 پـایـان نامـه های در دست اجرا: -

ثير رژیم روزه داری متناوب بر نقایص شناختی و سطوح بافتی ریلين و آلفاسينوکلئين در رت های مبتلا تأبررسی   -

 مغزی خفيفبه آسيب تروماتيک 

               محمد علي ميرشکاردکتر ، زینت مرتضویاساتيد راهنما: دکتر 

 ارشد تغذيه( -دانشجو: بيتا اطميناني)



 

دختر پایه هشتم مدارس  آموزان دانش یا هیتغذ عملکرد ییشگويپ در شده یزیر برنامه رفتار یتئور ییکارا یبررس -

                     زاهدان شهر

 دکتر ابوالفضل پاينده، زینت مرتضویدکتر : دکتر ايرج ضاربان ، اساتيد مشاور: راهنمااستاد 

 محمد نارويي اديب()دانشجو: 

 

 ا ـره هـده در کنگـشارائـه و منتشـر ـ مقالات 

، مهتدی نيا ج ، کوشاور ح، ابراهيمي م، عارف حسيني ر، بررسي تغييرات شيميايي پنير پاستوريزة تبريز  زینتمرتضوی  -1

  1378شهريورماه  22 - 25در طي دورة رسيدن ، پنجمين کنگرة تغذية ايران ، تهران 

، مهتدی نيا ج ، کوشاور ح ، ابراهيمي م ، عارف حسيني ر ، بررسي تاثير زمانهای مختلف رسيدگي بر  زینتمرتضوی ـ  2

  1378شهريورماه  22 - 25فلور باکتريايي پنير پاستوريزة تبريز، پنجمين کنگرة تغذية ايران ، تهران 

ی علوم پزشکي زاهدان ، اولين همايش ، شهرکي پور م ، بررسي شيوع چاقي در دانشجويان دانشکده ها زینتمرتضوی ـ  3

  1380آبان  22ـ  23غذا و تغذيه در استان بوشهر ، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر 

، سعادتجو ع ، بررسي تاثير آموزش تغذيه بر آگاهي مادران مراجعه کننده به مرکز بهداشتي  زینتمرتضوی ـ بشير ع ،  4

  1381شهريورماه  11 - 14نگرة تغذية ايران ، رشت درماني روستايي اميرآباد بيرجند ، هفتمين ک

، تغذيه در جنگهای هسته ای، کنگرة سراسری طب نظامي، تهران دانشگاه علوم پزشکي بقيه الله)عج(،  مرتضوی زینتـ  5

  1381مهرماه  15 - 17

          در دانشجويان باسن  کمر به دور ، شهرکي پورمهناز، بررسي شاخص تودة بدن و نسبت دور مرتضوی زینت ـ  6

  1381آبان   7 - 10دانشکده های علوم پزشکي زاهدان ، اولين کنگرة پيشگيری از بيماريهای غيرواگير ، تهران 

، 1380سالة شهرستان زابل در سال  0 - 2، شيوع کم وزني در کودکان  مرتضوی زینتـ رخشاني فاطمه، محمدی مهدی،  7

 1381آبان 7 - 10يهای غيرواگير، تهراناولين کنگرة پيشگيری از بيمار



  1382ارديبهشت ماه  4ـ  5، اولين کنگرة دانشجويي سرطان ، تهران ، تغذيه و سرطان مرتضوی زینتـ  8

9- Mortazavi Z., Rakhshani F., Prevalence of general and central obesity in diabetic 

patients referring to the diabetic clinic of Zahedan, Iran. International Congress of Clinical 

Nutrition 2004. 11-13 August 2004. Brisbane, Australia. 
 

10- Mortazavi Z., Shahraki Poor M., Prevalence of general and central obesity in Zahedan 

University of Medical Sciences, Iran. International Congress of Clinical Nutrition 2004. 

11-13 August 2004. Brisbane, Australia. 

تغذيه با شيرمادر و عوامل موثر بر آن در ، عفت تمنانلو، تهمينه کريم زايي، بررسي ميزان تداوم  زینت مرتضوی -11
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